
 

 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 97» по реализации основной 

общеобразовательной программы – основной образовательной программы (в группах общеразвивающей направленности) 

Образ

овате

льны

е 

облас

ти 

 

НОД 

Количество НОД 

Группа раннего 

возраста (2-3 г) 

Младшая группа  

(3-4 г) 

Средняя группа 

 (4-5 л) 

Старшая группа  

(5-6 л) 

Подготовительная 

группа (6-7(8) л) 
В 

недел

ю 

В месяц В 

год 

В 

неделю 
В 

месяц 
В 

год 
В 

неделю 
В 

месяц 
В 

год 
В 

неделю 
В 

месяц 
В 

год 
В 

недел

ю 

В 

месяц 
В год 

Позн

авате

льное 

разви

тие 
 

Ознакомление с 

природой 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познание 

окружающего мира  
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ОБЖ - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

развитие сенсорных 

эталонов 

0,75 3 27 1 4 36 1 4 36   1                     4 36 2 8 72 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

(конструирование) 

0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ВСЕГО 2.0 8 80 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4,5 18 162 

Речев

ое 

разви

тие 

 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1,5 

 

6 

 

54 

 

0,75 3 

 

27 

 

0,75 

 

3 

 

27 1,5 6 54 2 8 72  

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 1 4 36 

ВСЕГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 3 12 108 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1,5 6 54 0,5 2 18 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



Ручной труд          0,5 2 18 0,5 2 18 
ВСЕГО 4 16 126 4 16 144 4 16 144 5 20 180 4,5 18 162 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 36 2 8 72 

Физическая 

культура на улице 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ВСЕГО 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Социально-коммуникативное 

развитие 
В ходе различных видов деятельности, в режимных моментах 

                 
Всего занятий в неделю, 

месяц, год 
10 40 360 11 44 396 11 44 396 13 52 468 15 60 540 

Недельная нагрузка НОД в 

часах 
1 час 40 мин 2 ч 45 мин 3 ч 40 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 
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